
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

製作

認知・行動

公園

運動・感覚

製作

認知・行動

ものづくり講座

認知・行動

製作

認知・行動

午前：製作

午後：ユーカリ交通公園

　
運動・感覚

8 9 10 11 12 13 14

製作

認知・行動

公園

運動・感覚

午前：製作

午後：白みりんミュージアム

　
健康・生活

ものづくり講座

認知・行動

レクリエーション

人間関係・社会性

午前：製作

午後：市制公園

　
運動・感覚

15 16 17 18 19 20 21

日本語教室

人間関係・社会性

公園

運動・感覚

レクリエーション

人間関係・社会性

ものづくり講座

認知・行動

リトミック

認知・行動

午前：製作

午後：現代産業科学館

　
人間関係・社会性

22 23 24 25 26 27 28

午前：製作

午後：小麦粉粘土

　
運動・感覚

公園

運動・感覚

リトミック

認知・行動

ものづくり講座

認知・行動

日本語教室

人間関係・社会性

午前：製作

午後：クッキング

健康・生活

1 2 3 4 5 6 7

8 9 メモ

2026 年 2 月

予定は変更されることがございますのでご了承ください。

工房の理念

ものづくり講座や工作活動を通じて巧緻性や創造力を育み

外出活動で季節の変化や新しい発見を楽しみます。

レクリエーションで体幹やコミュニケーション能力を高め、「できた！」の喜びを

大切にし、専門的支援で心と体の成長をサポートします。
放課後等デイサービス

支援プログラム


